
Mito: 

“Sí me registro como donante de
órganos, los médicos no harán lo
posible para salvarme”.

Realidad:

La prioridad de los médicos siempre
será salvar la vida.

Mito: 

“Pueden dar un uso incorrecto a mis
órganos si decido donar”.

Realidad: 

La Ley General de Salud (Art. 327)
prohíbe el comercio de órganos en
México; la donación debe ser altruista y
gratuita. La venta es castigada por la
ley.

Para más inforrmación:

56595963 y 56589087
contacto@trasplanteyvidaiap.org.mx
www.trasplanteyvida.org.mx/
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“Tu apoyo hace la diferencia.
Sigamos transformando historias,

juntos: Dona y Trasciende”

Sección de Mitos vs Realidades 

¡Habla con tu familia de tu
 deseo de ser donante!

mailto:contacto@trasplanteyvida.org.mx


Ayuda a la preparación para el
protocolo de trasplante, a fin de
evaluar el estado nutricional para no
tener complicaciones en la cirugía o
después. 

Trabajo Social: 

Son quienes enlazan a las familias,
donadores y receptores con los
hospitales, además de brindar
acompañamiento durante todo el
proceso. Y realizan gran parte del
trabajo administrativo como
expedientes, estudios
socioeconómicos, entre otros
requisitos. 

¿Quiénes acompañan en
el proceso de donación
y trasplante? 

La donación de órganos y trasplante
es un proceso que implica el trabajo
de varios especialistas con el fin de
procurar la calidad de vida, bienestar
y cuidado para el paciente
trasplantado. Las especialidades que
intervienen son: nutrición, medicina,
psicología y trabajo social. 

Nutrición: 

¿Cuál es la ayuda que
proporcionan estas
especialidades?

A través de las diferentes fases
del proceso de donación y
trasplante, las diferentes áreas
hacen un tipo de
acompañamiento.

Fase I. Preparación y
protocolo  

Psicología: 
Le da soporte emocional al
paciente mediante herramientas
que le ayuden a gestionar y
afrontar las emociones que
siente durante todo el proceso:
culpa, miedo, ansiedad, entre
otras.  

Realiza revisiones médicas de
seguimiento para la prevención de
infecciones e indica el tratamiento
inmunosupresor. 

Nutrición: apoya en la recuperación
física del paciente mediante orientación
alimenticia y cuidados a fin de evitar
enfermedades metabólicas, además de
crear hábitos más saludables

Trabajo Social: Puede ayudar en la
reinserción social del individuo: trabajo,
escuela, etc., y sobre todo seguir siendo el
enlace con las instituciones médicas o el
contacto para llegar a especialistas en
nutrición y psicología. 

Psicología: ayuda al paciente trasplantado a
transitar las emociones que siente con este
gran cambio de tener un nuevo órgano, a fin
de mantener estable su salud mental y
emocional. 

Fase II. Cuidado integral
Médico: 
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